
MĂSURI DE PROTECȚIE  

ÎMPOTRIVA COVID-19 

Gesturi de barieră Curățarea materialelor utilizate 
 

Poartă o mască 
 

 Dezinfectaţi suprafeţele și 
materialele utilizate și atinse 
frecvent cu produsul virucid 
pus la dispoziţia 
dumneavoastră 

 

Spălați-vă mâinile în mod 
regulat sau utilizaţi o soluţie 
hidroalcoolică 

 

Dezinfectaţi echipamentul 
colectiv după fiecare 
utilizare 

 

Menţineţi o distanţă de cel 
puţin un metru de alţii (dacă 
condiţiile o permit) 

 

Păstraţi spaţiile curate: 
aruncaţi măști, șerveţele și 
hârtii de curăţat la coșul de 
gunoi 

Mișcări în incintă 
 

Aerisiţi frecvent incinta 

 

Nu vă opriţi pe holuri  

 

Salutaţi fără a da mâna şi 
evitaţi îmbrăţişările 

 

Staţi la mai mult de 1m unul 
de celălalt, chiar și atunci 
când traversaţi 

 

Tuse sau strănut pe cot sau 
ţesut 

 

Evitați atingerea pereţilor și 
ușilor 

 

Suflaţi-vă nasul într-un ţesut 
de unică folosinţă şi 
aruncaţi-l 

 

Respectaţi direcţiile de 
circulaţie 

 

Evitaţi să vă atingeţi faţa 

 

Luaţi liftul de preferinţă 
singur, folosiţi masca în 
toate cazurile 


