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Gesturi de bariera Curatarea materialelor utilizate

Poarta o masca

Dezinfectati suprafetele si
materialele utilizate si atinse
frecvent cu produsul virucid
pus la dispozitia
dumneavoastra

Spalati-va mainile in mod
regulat sau utilizati o solutie
hidroalcoolica

Dezinfectati echipamentul
colectiv dupa fiecare
utilizare

Mentineti o distanta de cel
putin un metru de altii (daca
conditiile o permit)

Pastrati spatiile curate:
aruncati masti, servetele si
hartii de curatat la cosul de
gunoi

iscari in incinta

Aerisiti frecvent incinta

Nu va opriti pe holuri

Salutati fara a da mana si
evitati imbratisarile

Stati la mai mult de Tm unul
de celalalt, chiar si atunci
cand traversati

Tuse sau stranut pe cot sau
tesut

Evitati atingerea peretilor si
usilor

Suflati-va nasul intr-un tesut
de unica folosinta si
aruncati-|

Respectati directiile de
circulatie

Evitati sa va atingeti fata

Luati liftul de preferinta
singur, folositi masca in
toate cazurile




