
UTCB - ES 
Chestionar 

 
Vă rugăm să ne sprijiniţi în identificarea unor posibile cauze ce împiedică realizarea unui echilibru între viaţa personală şi cea 
profesională. Vă rugăm să bifaţi acele răspunsuri pe care le consideraţi apropiate de alegerile dumneavoastră. Chestionarul este 
anonim, vă mulţumim pentru sprijinul acordat colectivului care implementează Planul UTCB privind egalitatea de şanse.  

1. Pentru dumneavoastră munca şi viaţa personală sunt două domenii de viaţă distincte, care sunt trăite separat şi nu au 
influenţă unul asupra celuilalt? 
a. Da, 
b. Nu, 
c. Nu ştiu, 
d. Detaliaţi, după caz:..................... 

 
2. Există bariere fizice şi temporale între muncă şi familie. Care este opinia dumneavoastră despre afirmaţiile următoare: 

a. Emoţiile şi compartamentele dintr-o sferă contaminează şi cealaltă sferă, în mod pozitiv sau negativ, 
b. Emoţiile şi comportamentele dintr-o sferă nu interferează cu cele din cealaltă sferă,  
c. Nu ştiu, 
d. Detaliaţi, după caz........................... 

 
3. Indivizii investesc diferit în fiecare dintre cele două sfere, cea profesională şi cea personală: 

a. Da, pentru că astfel se compensează într-una lipsurile din cealaltă, 
b. Nu, 
c. Nu ştiu, 
d. Detaliaţi, după caz ............. 
 

4. Activităţile dintr-o sferă facilitează atingerea succesului în cealaltă sferă: 
a. Afirmaţia este adevărată în cazul meu, 
b. Afirmaţia este falsă în cazul meu, 
c. Nu ştiu.  
d. Detaliaţi, după caz: ................ 
 

5. Individul se află sub presiunea unor sarcini importante atât la muncă cât şi în viaţa personală, caz în care: 
a. trebuie să ia decizii dificile,  

b. devine supraîncărcat, 

c. nu ştiu. 

d. Detaliaţi, după caz: .................... 

 

6. Sunteţi angajat în categoria: 

a. Personal didactic, 

b. Personal didactic auxiliar, 

c. Personal nedidactic. 

7. Sunteţi: 

a. Femeie, 

b. Bărbat. 

8. Vârsta dumneavoastră se situează între: 

a. 24 şi 35 de ani, 

b. 36 şi 45 de ani, 

c. 45 şi 55 de ani, 

d. 56 şi 65 de ani, 

e. Peste 65 de an, 

f. Altă situaţie (sub 24 de ani)  

Vă mulţumim pentru încărcarea fişierelor în Teams, echipa Egalitate de sanse, rubrica General/Files/campanie de 

promovare 05 decembrie 2022/Chestionar sau pentru depunerea lor la secretariat Prorectori. 

 


