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INFORMAŢII PERSONALE Roman Iordan 
 

 Bulevardul Timisoara, nr. 89, bl. C1.14, Sc. B, ap. 21, sector 6, Bucuresti, Romania  

004-0740845880 

iordanroman@yahoo.com 

Sexul M | Data naşterii 08/09/1976 | Naţionalitatea Romana  
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

Noiembrie 2003-Prezent  

 

 

 

 

 

 

Octombrie 2001–Octombrie2003 

 

 

 

 

Iunie 2022-Prezent 

Februarie 2021-Iunie2022 

Iulie 2017-Februarie 2021 

August 2006-Iulie 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

August 2005-Iulie 2006 

 

 

 

 

 

 

 
 

Septembrie 2000-Iulie 2006 

 

 

 

 

 

Asistent universitar 

Universitatea Tehnică de Construcții Bucuresti, Bd. Lacul Tei nr. 122 - 124, sector 2, www.utcb.ro 

Geodezie / Inginerie in Limbi Straine / Facultatea de Constructii Civile, Industriale si Agricole 

 Sustinerea seminariilor specifice orelor de educatie fizica si sport; 
 Organizarea de competitii si turnee sportive  
 Participarea cu echipa de fotbal a UTCB la diverse competitii 
 Participarea activa la Sesiunile de Comunicari Stiintifice organizate de UTCB 

Preparator universitar 

Universitatea Tehnică de Construcții Bucuresti, Bd. Lacul Tei nr. 122 - 124, sector 2, www.utcb.ro 

Facultatea de Cai Ferate Drumuri si Poduri 

Antrenor de fotbal 

Club Sportiv Universitar Stiinta Bucuresti 

Asociatia Fotbal Club Valencia Academy 

Clubul Sportiv Prosport Football Academy București 

F.C. FCSB S.A.  

Centrul de copii si Juniori 

 Sustinerea antrenamentelor specifice jocului de fotbal profesionist 

 Participarea la Campionatul Municipal de Fotbal 

 Participarea la turnee in tara si strainatate 

 Consultarea si documentarea literaturii de specialitate                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Întocmirea de rapoarte, note interne, memorii, adrese, referate etc 

 Completarea periodica a bazei de date cu antrenamentele sustinute si testele efectuate  

 Participarea la cursurile de perfectionare organizate de Federatia Romana de Fotbal – 
Scoala Federala de Antrenori 

Antrenor de fotbal 

Asociatia Sportiva Fotbal Team Bucurest – partener FC Dinamo Bucuresti, sos. Stefan cel Mare, nr. 7-
9, sector 2, Bucuresti 

 Antrenarea echipei de fotbal 

 Participarea la Campionatul Municipal de Fotbal 

 Frecventarea cursurilor de perfectionare organizate de Federatia Romana de Fotbal -   
Scoala Federala de Antrenori 

 Participarea la turnee si cantonamente 

Instructor sportiv 

Asociatia Sportiva Voinicelul, str. Gheorghe Petrascu, nr. 43-45, sector 3, Bucuresti 

 Antrenarea echipei de fotbal 

 Participarea la Campionatul Municipal de Fotbal 

 Organizarea si participarea la turnee si cantonamente 

 

http://www.inhga.ro/
http://www.inhga.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

Publicaţii 

 

 Roman I., Rata G., Sburlan I., 2017 “Evolution of the Complex Motor Reaction Test Results 

for children Practicing Football”, 7
th

 International Congess of Physical Education, Sports and 

Kinetotherapy, Bucuresti, 2017 

 Roman I., Rata G., Felegeanu C., 2017 “Assessment of the coaches’ opinion on the use of 

the questioning method in training 11-12 old football players” International Scientific 

Conference of Students of Young Scientists, Bucuresti, 2017 

 Roman I., Rata G., 2016 “Theoretical aspects on using The Solving Problem method in 

  

 

                                     Iunie 2017 

 

                                 2014 – 2017 

 

                          Noiembrie 2008 

Doctor, Diploma de  de Doctor în Știința Sportului și Educației Fizice, Ordinul 
Ministrului nr. 3356 din 21.03.2018 

Doctorand  
Scoala Doctorala Universitatea Nationala de Educatie Fizica 

Antrenor Licența A UEFA, Diplomă de Antrenor Licența A UEFA Nr. 994,  
Federația Română de Fotbal 

 

Ianuarie 2005 Antrenor Licența B UEFA, Diplomă de Antrenor Licența B UEFA Nr. 507, 
Federația Română de Fotbal 

 

 

Iunie 2001 Profesor de Educație Fizică, Diplomă de licență, Academia Națională de Educaţie 
Fizică şi Sport Bucureşti 
Certificat de Absolvire, Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic 

 

 

1997 - 2001 Absolvent – Diploma de Licenta, Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, 
Bucuresti 

 

 

1991 - 1995 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

Absolvent – Diploma de Bacalaureat, Colegiul tehnic Carol I  

 

Limba(i) maternă(e) Romana  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleza Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 B1 B1 B1 B1 B1 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa acumulata in cadrul seminariilor, 
turneelor si sesiunilor de comunicări științifice la care am participat în țară și strainatate, colaborării 
directe cu institutiile din domeniul fotbalului și de învatamant. 

Competenţe informatice  

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

▪ o bună cunoaştere a instrumentelor: Microsoft Office™ 
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preparing the football players”, 6
th

 International Congess of Physical Education, Sports and 

Kinetotherapy, Bucuresti, 2016 

 An observing study on the use of problem-solving in football for the 11–12-year-old children , 

Roman I, Rață G. Revista „Bulletin of Transilvania”, Seria IX, Vol. VIII, nr. 1 (57, Pag. 33-38, 

ISSN 2344–2026, Editura Universității Transilvania, Brașov, 2015 

 Viteza în fotbal, Sesiunea Națională de Comunicări științifice, Educația pentru mișcare, de la 

necesitate socială la realitate educațională , Pag. 23-26, ISSN 2392-6872, Roman,I, 

Departamentul de Educație fizică și Sport, Universitatea Tehnică  de Construcții București, 

2015 

 Roman I., 2010 “Transmiterea mingii in jocul de fotbal”, Sesiunea nationala de comunicari 

stiintifice “Educatia pentru miscare organizata de UTCB, Bucuresti, Romania (23.05.2014) 

 Caracteristicile tehnicii jocului de fotbal la copii, Sesiunea Națională de Comunicări Științifice, 

București, Abordări contemporane, realități și perspective în didactica Educației Fizice și 

Sportului, Pag. 66-69, ISBN 978-973-100-160-9, Roman, I.,  Departamentul de Educație fizică și 

Sport, Universitatea Tehnică de Construcții București, 2011 

 Roman I., 2010 “Aspecte privind sistemul 4-4-2 in jocul de fotbal”, Sesiunea nationala de 

comunicari stiintifice “Educatie fizica si sport – interdisciplinaritate, calitate si eficienta in 

contextul actual” organizata de UTCB, Bucuresti, Romania (16.04.2010) 

 Roman I., 2009 “Aspecte privind finalizarea in jocul de fotbal”, Sesiunea de comunicari 

stiintifice, “Rolul educatiei fizice si sportului in optimizarea procesului educational” organizata 

de UTCB, Bucuresti, Romania (29.05.2009) 

 

 
 

Seminarii 

 

 Certificat de Participare la Cursul de perfectionare pentru antrenorii posesori ai licentei 

UEFA A (28.01.2015) 

 Certificat de Participare la Cursul de perfectionare pentru antrenorii posesori ai licentei 

UEFA A (24.01.2014) 

 Certificat de Participare a Cursului de perfectionare pentru antrenorii posesori ai licentei 

UEFA A (18.01.2013) 

 Certificat de Participare a Cursului de perfectionare pentru antrenorii posesori ai licentei 

UEFA A (31.01.2012) 

 Atestat de participare la Actiunea de Perfectionare organizata de Comisia Tehnica si 

Scoala Federala de Antrenori, Bucuresti (2011) 

 Atestat de participare la Actiunea de Perfectionare organizata de Comisia Tehnica si 

Scoala Federala de Antrenori, la Chiajna (2009) 

 Certificat de Participare la Cursul FRF pentru obtinerea Licentei UEFA A (2008) 

 
 

Afilieri 

 

 Scoala Federala de Antrenori a Federatiei Romane de Fotbal 

 
 
 

 

 

 

 

 

http://webbut.unitbv.ro/BU2015/Series%20IX/BULETIN%20I%20PDF/II-4_ROMAN_Rata.pdf
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Memoriu de activitate 

NUMELE ŞI PRENUMELE          ROMAN IORDAN 

DOMENII DE ACTIVITATE                                 Educatie fizica si sport, Fotbal profesionist; 

 Universitatea Tehnica de Constructii Bucuresti,  

Club Sportiv Universitar Stiinta Bucuresti, Asociatia Fotbal 

Club Valencia Academy, Clubul Sportiv Prosport Football 

Academy București, Fotbal Club FCSB Bucuresti 

ACTIVITATEA PROFESIONALĂ: 

 Participare la Congresul International de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie, Bucuresti, 
2017 

 Participare la Cupa Juniorul, FCSB Grupa 2002, Locul II, Bucuresti, 2017 

 Participare la Cupa Juniorul, FCSB Grupa 2003, Locul III, Bucuresti, 2017 

 Participare la Coferinta Internationala a Studentilor si Tinerilor Cercetatori, Bucuresti, 2017 
 Participare la Congresul International de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie, Bucuresti, 

2016 

 Participare la Turneul International Roberto Clagluna, Capezano Pianore, Italia, 2016 

 Participare la Cursul de perfectionare pentru antrenorii posesori ai licentei UEFA A, 2015, 
2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009 

 Participare la Sesiunea nationala de comunicari stiintifice “Educatia pentru miscare - 
organizata de UTCB, Bucuresti, 2014 

 Participare la Sesiunea nationala de comunicari stiintifice “Abordari contemporane, 
realitate si perspective in didactica educatiei fizice si sportului” organizata de UTCB, 
Bucuresti, Romania, 2011 

 Participare la Actiunea de Perfectionare organizata de Comisia Tehnica si Scoala Federala 
de Antrenori, Bucuresti, 2011 

 Participare la Sesiunea nationala de comunicari stiintifice “Educatie fizica si sport – 
interdisciplinaritate, calitate si eficienta in contextul actual” organizata de UTCB, Bucuresti, 
2010 

 Participare la Actiunea de Perfectionare organizata de Comisia Tehnica si Scoala Federala 
de Antrenori, Bucuresti, 2010 

 Participare la Sesiunea de comunicari stiintifice, “Rolul educatiei fizice si sportului in 
optimizarea procesului educational” organizata de UTCB, Bucuresti, 2009 

 Participare la Actiunea de Perfectionare organizata de Comisia Tehnica si Scoala Federala 
de Antrenori, la Chiajna, 2009 

 Participare la Campionatul National Jun “E”, Trofeul Gheorghe Hagi, Locul III, Editia 2008-
2009 

 Participare la Turneul Final, Cupa “Hagi” a II-a editie, Locul III, Bucuresti, 2009. 

 

30.01.2023 


