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Informaţii personale  

Nume / Prenume UŢĂ GELU TUDOR 

Adresă(e) Bucureşti  

Telefon(oane) 0723312060   

  

E-mail(uri) florigelu97@yahoo.co.uk 
 

 

Naţionalitate(-tăţi) Română 
 

 

Data naşterii 22.02.1958 
 

 

Sex masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea Tehnică de Constructii Bucuresti 
Învăţământ superior 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada  01.10.2006  până în prezent Universitatea Tehnica de Constructii Bucureşti 

 2000-2006-profesor de educaţie fizică şi sport, Colegiul Tehnic Traian, 
Bucureşti; 

 1995-2000 –metodist Clubul Sportul Studenţesc Bucureşti; 

 1994—1995 profesor antrenor la Clubul Sportiv Şcolar nr. 5 Bucureşti. 
 

 

Funcţia sau postul ocupat Lector univ. dr. 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Activităţi didactice: organizarea şi conducerea lecţiilor de educaţie fizică cu 
studenţii din anii I şi II 

 Participare la  organizarea şi desfăşurarea de  activităţi sportive, organizate la 
nivel universitar; 

 Conducerea activităţii de pregătire şi îndrumare a unor activităţi 
extracurriculare; 

 Membru în comisiile de organizare a manifestărilor ştiinţifice în cadrul UTCB  
 

Numele şi adresa angajatorului Univ. Tehnică de Construcţii, Bdul Lacul Tei 124, sect 2, Bucureşti 38 România  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Educaţie  
  

Educaţie şi formare 1. 2013-Universitatea Spiru Haret-Programul de formare si constientizare in 
asigurarea calitatii in Invatamantul la distanta-ID 
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Perioada 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 
 

Perioada  
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
             Calificarea / diploma obţinută       

 
 
 

Perioada 
 

 

2. 2011-2013 şcoala doctorală  
   

 
Universitatea Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

 
 
 

3. XI. 2009-I. 2010  
 
Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 
Catedra de psihopedagogie specială  
 
Program de perfecţionare şi atestare în domeniul Psihopedagogiei speciale 
 
 
 

4. 1990 – 1994 
 

 
             Calificarea / diploma obţinută       

 
 
 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 
Diplomă de licenţă 
 Profesor de educaţie fizică şi sport  
  Antrenor de baschet  categ a II-a 

 
 
Pedagogia, psihologia, teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, metodologia 
cercetării ştiinţifice, anatomie şi fiziologie, specializare sportivă/baschet, statistică şi 
informatică 

  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Academia de Naţională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti 
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didactic 
 și cercetare-dezvoltare-
inovare 
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1. Uţă Gelu Tudor, Activitatea fizică, alternativă sănătoasă de petrecere a timpului liber. Sesiunea 
Naţională de Comunicări Ştiinţifice “Educaţia pentru mişcare-de la necessitate socială la realitate 
educaţională”, Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti, Bucureşti, 2018. 

2. UŢĂ, G. (2016). VALORI, CONDUITE, ATITUDINI ÎN CURRICULUMUL PREUNIVERSITAR. 
CERCETĂRI ÎN DOMENIUL EDUCAŢIEI FIZICE ŞI SPORTULUI. Piterşti: Editura Tiparg. ISBN 
978-973-735-899-8. 

3. Uţă Gelu Tudor, Activităţi curriculare de educaţie fizică şi sport în şcoală. Forme de organizare şi 
desfăşurare. Sesiunea naţională de Comunicări Ştiinţifice “Educaţia pentru mişcare-de la necessitate 

socială la realitate educaţională”, Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti, Bucureşti, 2015.  
4. Uţă Gelu Tudor, “ Rezilienţa-conştientizarea riscurilor sau cum să faci faţă faţă situaţiilor dificile”. 

Sesiunea naţională de Comunicări Ştiinţifice “Educaţia pentru mişcare-de la necessitate socială la 
realitate educaţională”, Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti, Bucureşti, mai 2014.  

5. Uţă Gelu Tudor, Uţă Florentina,  “Percepţia studenţilor asupra valorilor efectelor exerciţiului fizic”, 
Forumul Ştiinţific Naţional Competiţional, 2014 

6. Uţă Gelu Tudor, Florentina Uţă, “Comportamente prosociale, acţionale -valori asociate educaîţiei 
fizice şi sportive”Conferinţa Ştiinţifică Internaţională cu tema „Probleme actuale privind 
perfecţionarea sistemului de învăţământ în domeniul culturii fizice”, Chişinău, 2013. 

7. Uţă Gelu Tudor, Uţă Florentina, “Motivaţia intrinsecă-vector dinamizator şi direcţional pentru 
practicarea independentă a activităţilor de educaţie fizică şi sport”. Sesiunea  internaţională de 
comunicări ştiinţifice “Sport from hobby to performance“ , ASE Bucureşti, DEFS, 5 aprilie, 2013. 
CD, ISSN 2247-028x, ISSN-L 2247-028x., publicată în revista 
Marathon.http://www.marathon.ase.ro/vol5-1.asp Revista este indexată în urmatoarele baze 
de date internaţionale:RePEc, Ulrich, J'Gate, Index Copernicus, Google Scholar. 

8. Uţă Gelu Tudor, Uţă Florentina,  “Chestionarul în cercetarea sociologică-analiză comparativă”, 
Sesiunea Naţională de comunicări Ştiinţifice “Educaţia pentru mişcare-de la necesitate socială la 
realitate educaţională”, Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti, DEFS, 17 mai 2013. CD, 
ISBN 978-973-100-274-3 

 
9. Uţă Gelu Tudor, Uţă Florentina, “Prosocial Behavior and Nonformal Physical Education Activities-

relationship study. Conferinţa internaţională de comunicări ştiinţifice “News, Context and Trends in 
the Field of Physical Education and Sport Sciences”,  Universitatea din Bucureşti, DEFS, 23.11. 
2012. Publicat în volumul sesiunii (pp.87-92).  Bucureşti: Editura Universităţii, ISSN 1842-7079.( 
Editura categoria B  CNCS). 

10. UŢĂ, G. T. (2012).  Particularităţi ale dezvoltării biofizice-vârsta şcolară mijlocie şi mare. Corelări cu 
educaţia fizică şi sportul. În Protecţia socială a copilului. Revistă de pedagogie şi asistenţă socială 
editată de Federaţia Internaţională a Comunităţilor Educative-FICE -România.  Dezvoltarea copilului. 
(pp. 19-24). Bucureşti: Editura Universitară. 

11. UŢĂ, F., UŢĂ, G.T. (2012). Relaxare, refacere, detensionare-efecte valorice motivante ale 
exerciţiului fizic. În Anuar ştiinţific. Vol.IV, nr. 1/2012.ISSN 2067-2934. 

12. Uţă, F. Uţă,  G. T. (2012). Stres, activităţi fizice şi efecte destresante. În Protecţia socială a copilului. 
Revistă de pedagogie şi asistenţă socială editată de Federaţia Internaţională a Comunităţilor 
Educative-FICE România. Stresul Şcolar. (pp. 108-115). Bucureşti: Editura Universitară 

13. Uţă Gelu Tudor, Uţă Florentina,   “Dezvoltarea biofizică la vârsta şcolară-caracteristici şi corelări cu 
educaţia fizică”- Sesiunea Naţională de Comunicări Ştiinţifice “Educaţie fizică şi sport-educaţie 
pentru sănătate”, Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti, 27.04.2012. Editura Conpress. 

14. Uţă Gelu Tudor, „L`education phsique-perspective historique”, The international session of scientific 
communications Education Through sport-sport for health, University of Bucharest, DEFS, 
25.11.2011. Publicat in volumul sesiunii. 

15. Uţă Gelu Tudor, Jocul în lecţia de educaţie fizică. Importanţă şi caracteristici. Sesiunea Naţională de 
Comunicări Ştiinţifice, „Abordări contemporane, realităţi şi perspective în didactica educaţiei fizice şi 
sportului”, UTCB, aprilie 2011, Editura Conspress, ISBN 978-973-100-160-9.  
 

 

 

 
 
Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Limba romana 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  
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Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba franceza  C2  C2  C1  C1  B1  

Limba engleză  B2  B2  B2  B2  B2  

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Abilităţi de comunicare; spirit de echipă, abilităţi în educaţia specială în vederea 
formării şi pregătirii copiilor cu CES pentru viaţa socială 

 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Organizare activităţi didactice şi coordonare echipe sportive reprezentative a UTCB în 
campionatul universitar.  

  

  
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Cunoştinţe: Windows, Office: Word, Excel,  PowerPoint; 
 Foarte bună capacitate de navigare internet  

  

  
  

Alte competenţe şi aptitudini Categoria de antrenor: – a II-a Baschet  
  

Permis(e) de conducere Permis de conducere categ.B 
 

 

Activitate ştiinţifică 
 
 membru în comisiile de organizare a manifestărilor ştiinţifice în cadrul 

UTCB 

 activitate de documentare ştiinţifică ; 

 prezentarea de studii în cadrul unor conferinţe naţionale şi internaţionale de 
comunicări ştiinţifice.  

 

 

Activitate didactică 

 

Activităţi didactice: organizarea şi conducerea lecţiilor de educaţie fizică 
cu studenţii din anii I şi II ; 
• Activităţi de evaluare-colocviu educaţie fizică pentru studenţii anilor I şi 
II ; 
• Participare la  organizarea şi desfăşurarea de  activităţi sportive, 
organizate la nivel universitar; 
• Conducerea activităţii de pregătire şi îndrumare a unor activităţi 
extracurriculare;.  

 

 


