
 
 Curriculum Vitae 

   
 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Maleș (Timofte) Daniela 

Adresă Bd. 1 Decembrie 1918 nr. 27C bl. PM75 sc. 1 et. 8 ap. 54, 032454 București, Sector 3 

Telefon (+40) 723638757   

E-mail daniela_timofte@yahoo.com 
  

Naționalitate Română 
  

Data naşterii 12/06/1967 
  

Sex feminin 
  

Poziția ocupată în prezent Asistent univ. Dr. / Departamentul de Educație Fizică și Sport 
 

 
 
 
 

  

Educație și formare  
 

Perioada 

Calificare / diploma obținută 

 

Disciplinele principale studiate 

Numele și tipul instituției de învățământ 

Nivelul în clasificarea națională 

 

 

 

Perioada 

Calificare / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate 

 

 

Numele și tipul instituției de învățământ 

 
 
 
 
Perioada 
Calificarea / diploma obținută 
Numele și tipul instituției de învățământ 

2013 – 2016 

Doctor, Diplomă de Doctor în Științele MotricitățiiUmanei, Ordinul Ministrului nr. 4384 din 

18.007.2017  

Managementul de proiect, Psihologie, Pedagogie Metodologia cercetării științifice 

Universitatea Națională de Educaţie Fizică şi Sport  

7 

 

 

 

  1993 - 1998,  

Profesor de Educație Fizică, Diplomă de licență 2000 (licența la Academia Națională de Educație 

Fizică) 

Teoria și Bazele Metodicii Educației Fizice, Tenis/specializare, Teoria și Metodologia Sportului de 

Performanță, Fiziologie, Igiena efortului 

Universitatea Ecologică, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

 

 

1991 

Antrenor badminton 

Școala de antrenori, Centrul de formare și Perfecționare 
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Perioada 

Calificare / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate 

Numele și tipul instituției de învățământ 

 

 

Experiența profesională 
 

Perioada (de la pînă la) 

Funcția sau postul ocupat 

Activități și responsabilități principale 

 

 

 

 

Numele și adresa angajatorului 

 

 

 

 

 

 

 

1981 - 1985 

Diplomă de Bacalaureat 

 

Liceul Industrial nr 2, Reșița 

 

 

 

 

1.10.2000 până în prezent Universitatea Tehnică de Construcții București 

Asistent univ. Dr. 

Activităţi didactice  

Organizarea orarului 

Activităţi de cercetare 

Organizare manifestărilor sportive anuale 

Organizarea de sesiuni de comunicări științifice 

Universitatea Tehnică de Construcţii, Bdul Lacul Tei 124, sect 2, Bucureşti 38 România 

 

Perioada (de la pînă la) 

Activități și responsabilități principale 

 

 

 

 

Numele și adresa angajatorului 

 

Perioada (de la pînă la) 

 

Activități și responsabilități principale 

 

Numele și adresa angajatorului 

 

 

 

  

1991 până în prezent Antrenor badminton  

Activități de planificare, organizare și conducere antrenamente/competiții 

Predarea, antrenarea, instruirea şi ajutorul dat sportivilor pentru a învăţa abilităţile badmintonului, a 

îmbunătăţi performanţa şi a-şi îmbunătăţi potenţialul 

Recunoaşterea, înţelegerea şi asigurarea nevoilor sociale, emoţionale şi personale ale jucătorilor 

Organizarea și însoțirea jucătorilor în cadrul competiților organizate la nivel național și internațional 

Clubul Sportul Studențesc 

 

2019 până în prezent cadru diidactic asociat  

2017 – 2019, profesor asociat Școala de Antrenori Ioan Kunt Ghermănescu 

Activități didactice 

Organizarea și planificarea activităților practico-metodice 

Universitatea Națională de Educaţie Fizică şi Sport 

 

 
A 
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Preocupări în domeniul didactic 

 și cercetare-dezvoltare-inovare 

 corespunzător poziției ocupate 

 în prezent                                    

 

Titlul lucrării (autor(i), editor, 

 anul publicării) 

1. Nivelul capacităților coordinative,raportat la capacitatea de performanță în badminton.București, 

Editura Conspress, 2018 

2. Capacitățile coordinative în badminton.Importanță și rol în performanța sportivă. Juniori 14-16 

ani.București, Editura Conspress, 2019  

3. Fine and gross motor skills in water polo players- juniors aged 14 to 15 years old, Timofte (Maleș) 

Daniela, 18 th Annual Congress of the European College of Sport Science Ecss Barcelona 2013. 

Factor 1.314  

4. European Journal of Sport Science Impact Factor & Description - ResearchGate. Available from: 

http://www.researchgate.net/journal/1746-1391_European_Journal_of_Sport_Science, accessed martie 

20, 2015 

5. Study regarding the relationship between coordination and performance capacity in badminton, 

Timofte,Daniela, Tițu Anamaria, icspek - European Proceedings of Social and Behavioral Sciences 

(EpSBSp), Volume XI, e-issn 2357-1330, p.226-234, publicat 2016 doi:10.15405/epsbs.2016.06.31 

6. Level of coordinative and performance capabilities to the juniors groups in badminton, Timofte 

Daniela, Revista. Marathon, 2014 

7. Badmintonul-oportunitati si limite in Romania, Timofte Daniela, Sesiunea Naţională de Comunicări 

Ştiinţifice “Educaţia pentru mişcare-de la necesitate socială la realitate educaţională”, Universitatea 

Tehnică de Construcţii Bucureşti, Departamentul de Educație Fizică și Sport, 17 mai 2013. cd, isbn 978-

973-100-274-3. 

8. Profilul fiziologic al juniorului din badminton, Timofte Daniela, în Sesiunea Naţională de Comunicări 

Ştiinţifice,-“Educaţia pentru mişcare-de la necesitate socială la realitate educaţională”, Universitatea 

Tehnică de Construcţii Bucureşti, Departamentul de Educație Fizică și Sport, 23 mai 2014, isbn 978-973-

100-336-8 

9. Studiu privind analiza biomecanică a loviturilor de badminton, Timofte Daniela, în Sesiunea de 

Comunicări Ştiinţifice “Educaţia pentru mişcare-de la necesitate socială la realitate educaţională”, 

Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti, Departamentul de Educație Fizică și Sport, 29mai 2015. 

cd, issn 2392 – 6872, 

10.  Fizica în badminton, Timofte Daniela, În Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice “Educaţia pentru 

mişcare-de la necesitate socială la realitate educaţională”, Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti, 

, Departamentul de Educație Fizică și Sport, 25noiembrie 2016. cd, issn 2392 – 6872 

11.  Capacitatea de efort în badminton, Timofte Daniela, în Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice “Educaţia 

pentru mişcare-de la necesitate socială la realitate educaţională”, Universitatea Tehnică de Construcţii 

Bucureşti, ,Departamentul de Educație Fizică și Sport, 8 iunie 2018. cd, issn 2392 – 6872  

12.  Strechingul ca activitate zilnică, Maleș (Timofte) Daniela, Sesiunea națională de comunicări științifice, 

16 aprilie 2010 București Educație fizică și sport interdisciplinaritate, calitate și eficiență în contextul actual, 

isbn 978-973-100-112-8 

13.  Valorile culturale ale activităților fizice de tip recreațional – Badmintonul, valențe social integrative, 

Maleș (Timofte) Daniela, Sesiunea națională de comunicări științifice, 15 aprilie 2011 București, Abordări 

contemporane, realități și perspective în didactica educației fizice și sportului, isbn 978-973-100-160-9 

14.   Mișcare fizică și alimentație corectă, repere pentru o viață sănătoasă, Maleș (Timofte) Daniela, 

Sesiunea națională de comunicări științifice, 27 aprilie 2012, Educație fizică și sport – educație pentru 

sănătate, isbn 978-973-100-215-6  

 

  
  

Limba maternă română 
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Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

   A2  A2  A2  A2  A1 

            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referință. Pentru Limbi Străine Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  
B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine 

  

  

  

  

Data 15.11.2019 
 

Numele si Prenumele Maleș Daniela 
Semnătura 

  

  
  

 


